Jedalny listok

Skolska jedalef pri: Skolska jedalefi pri MS Palarikova Zriadovatel: mesto Snina
0d 29.01.2024 =~ do 02.02.2024
Den . . . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN obed Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Vianocka (sladke pecwo) 01 Polievka zemiakova so zeleninou 07.09 Detska vyziva
03.0015 60/0 150/0/0 05.0132 180/0/0 250/0/0 ’ 23.0002 150/0/0 200/0/0
Maslo 07 Rizoto z hydlnoveho masa so zeleninou 07.09
02.0006 15/0/0 30/0/0 09.0043 220/0/0 320/0/0 !
Mlieko - Skolské mlieko 07 Kompot broskynovy
01.0014 150/0/0 250/0/0 20.0002 100/0/ 150/0/0
Stolova voda
29.01.2024 01.0024 200/0/0 250/0/0
Utorok | Chlieb na desiatu 01 Polievka karfiolova so zeleninou 01.07.09 Jogurt ovocny 07
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0048 180/0/0 250/0/0 T 23.0005 00/0/0 100/0/0
Natierka syrova pena Sekana pecienka
s nons Y ey 0000 | %7 15.0052 - 80/0/0 100000 | 01:03.07
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemiakova kasa I (XII -11.) 07
01.0014 150/0/0 250/0/0 17.0019 130/0 295/0/0
Salat z hIavkovej kapusty s mrkvou
30.01.2024 24.0053 120/0/0
Voda s ovocn¥m sirupom (najm. 50% ovocne&
01.0026
Streda Chlieb na desiatu 01 Polievka hovadzia 09 Pecivo vodové 01
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0027 180/36/0 250/54/0 03.0012 50/0/0 100/0/0
Natierka mrkvova 03.07 Cestovina - nitovky 01 Maslo 07
02.0032 20/0/0 40/0/0 ’ 04.6103 13/0/0 20/0/0 02.0006 15/0/0 30/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Hovadzie maso varené 09 CaJ ovocny 07
01.0014 150/0/0 250/0/0 06.0053 34/0/0 52/0/0 01.0005 150/0/0 250/0/0
Omacka paradajkova 01.07.09 Jablka
31.01.2024 19.0003 110/0/0 150/0/0 b 22.0011 100/0/0 200/0/0
Knedla kysnuta
17.0005 - 80/0/0 150000 | 01-03.07
Citronada
01.0054 150/0/0 250/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu 01 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Krém karamelovy 07
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0053 180/0/0 250/0/0 e 21.0016 160/0/0 270/0/0
Natierka avokadova 07 Brav€ové maso s kelom Keksy - suSienk 01
02.0007 20/0/0 40/0/0 07.0055 116/36/80 204/54/15) 23.0008 30/0/0 30/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemiaky varené s maslom |. 07
01.0014 150/0/0 250/0/0 17.0037 120/0/0 250/0/0
Ovocny napoj jablkovy (pomarang, tropic
01.02.2024 01.105 P ‘MO/O/O v P %50/0/0
Piatok Chlieb na desiatu 01 Polievka z fazulkovych strukov 01.07 Banany
03.0007 55/0/0 90/0/0 05.0103 180/0 250/0/0 ’ 22.0001 90/0/0 250/0/0
Natierka sardinkova 04.07 Tvarohove gulky so struhankou 01.03.07 Mlieko ochutené — fortifikované vitaminmi sk ml.
02.0034 20/0/0 40/0/0 ’ 5.0049 170/15 340/45/0 T 01.0041 150/0/0 250/0/0
Biela kava 07 Caj gierny s medom
01.0001 150/0/0 250/0/0 01.0002 150/0/0 250/0/0
Banany
02.02.2024 22.0001 90/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Burdova Lubica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Glogovska Jozefina




