
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Palárikova mesto Snina

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.01.2024 do 02.02.2024od

Pondelok Vianočka (sladké pečivo) Polievka zemiaková so zeleninou Detská výživa01 07,0960/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/005.013203.0015 23.0002
Maslo Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou07 07,0915/0/0 30/0/0 220/0/0 320/0/009.004302.0006
Mlieko - školské mlieko Kompót broskyňový07150/0/0 250/0/0 100/0/0 150/0/020.000201.0014

Stolová voda
29.01.2024 200/0/0 250/0/001.0024

Utorok Chlieb na desiatu Polievka karfiolová so zeleninou Jogurt ovocný01 01,07,09 0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/005.004803.0007 23.0005
Nátierka syrová pena Sekaná pečienka07 01,03,0720/0/0 40/0/0 50/0/0 100/0/013.005202.0039
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša I. (XII.-II.)07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/017.001901.0014

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
30.01.2024 60/0/0 120/0/024.0053

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.0026

Streda Chlieb na desiatu Polievka hovädzia Pečivo vodové01 09 0155/0/0 90/0/0 180/36/0 250/54/0 50/0/0 100/0/005.002703.0007 03.0012
Nátierka mrkvová Cestovina - niťovky Maslo03,07 01 0720/0/0 40/0/0 13/0/0 20/0/0 15/0/0 30/0/004.610302.0032 02.0006
Mlieko - školské mlieko Hovädzie mäso varené Čaj ovocný07 09 07150/0/0 250/0/0 34/0/0 52/0/0 150/0/0 250/0/006.005301.0014 01.0005

Omáčka paradajková Jablká
31.01.2024 01,07,09110/0/0 150/0/0 100/0/0 200/0/019.0003 22.0011

Knedľa kysnutá 01,03,0780/0/0 150/0/017.0005
Citronáda

150/0/0 250/0/001.0054
Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka krupicová s vajcom Krém karamelový01 01,03,07,09 0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 270/0/005.005303.0007 21.0016

Nátierka avokádová Bravčové mäso s kelom Keksy - sušienky07 0120/0/0 40/0/0 116/36/80 204/54/15 30/0/0 30/0/007.005502.0007 23.0008
Mlieko - školské mlieko Zemiaky varené s maslom I.07 07150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/017.003701.0014

Ovocný nápoj jablkový (pomaranč, tropic)
01.02.2024 150/0/0 250/0/001.1056

Piatok Chlieb na desiatu Polievka z fazuľkových strukov Banány01 01,0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 90/0/0 250/0/005.010303.0007 22.0001
Nátierka sardinková Tvarohové guľky so strúhankou Mlieko ochutené – fortifikované vitamínmi šk. ml.04,07 01,03,0720/0/0 40/0/0 170/15/0 340/45/0 150/0/0 250/0/015.004902.0034 01.0041
Biela káva Čaj čierny s medom07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.000201.0001

Banány
02.02.2024 90/0/0 250/0/022.0001
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