
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri MŠ Palárikova mesto Snina

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.11.2025 do 07.11.2025od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka cibuľová so zemiakmi Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01 01,07 0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/005.001103.0007 23.0006
Nátierka medová Bravčové stehno po taliansky07 0120/0/0 40/0/0 106/36/70 154/54/1007.001702.0031
Mlieko - školské mlieko Tarhoňa dusená07 01150/0/0 250/0/0 110/0/0 210/0/017.001701.0014

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
03.11.2025 200/0/0 250/0/001.0027

Utorok Chlieb na desiatu Polievka portugalská Puding kakaový *01 01,07,09 0755/0/0 90/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 210/0/005.007103.0007 20.0002
Nátierka šunková pena Rybie filé na cesnaku a slanine Ovocný sirup07,10 04,07,1020/0/0 40/0/0 55/0/0 90/0/0 6/0/0 10/0/010.001102.0044 23.0010
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša (IX.-XI.)07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/017.001801.0014

Šalát cviklový s jablkami
04.11.2025 50/0/0 120/0/024.0040

Stolová voda
200/0/0 250/0/001.0024

Streda Vianočka (sladké pečivo) Polievka z vaječnej zápražky Ovocný šalát s jogurtom a ovsenými vločkami01 01,03,07,09 01,07,1260/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 110/0/005.011903.0015 21.0028
Maslo Hovädzí guláš s červenou fazuľou0715/0/0 30/0/0 85/34/51 155/52/1006.008002.0006
Mlieko - školské mlieko Chlieb k prívarku07 01150/0/0 250/0/0 40/0/0 100/0/003.000301.0014

Prírodná ovocná šťava 100%
05.11.2025 150/0/0 250/0/001.0028

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka gazdovská kuracia Pečivo tukové v ks01 07,0955/0/0 90/0/0 180/9/0 250/15/0 50/0/0 100/0/005.002303.0007 03.5011
Nátierka syrová labužnícka Ryža Čaj z rakytníka0720/0/0 40/0/0 8/0/0 12/0/0 150/0/0 250/0/004.000502.0038 01.0004
Mlieko - školské mlieko Kurací rezeň prírodný07 01,07150/0/0 250/0/0 86/36/50 144/54/9009.001001.0014

Ryža dusená 1/2
06.11.2025 110/0/0 190/0/016.0001

Hranolky pečené v rúre  1/2
85/0/0 165/0/016.0002

Šalát z čínskej kapusty s jogurtom 0750/0/0 120/0/024.0044
Voda s citrónovou šťavou

150/0/0 250/0/001.0048
Piatok Chlieb na desiatu Polievka kelová s párkom Mandarínky01 01,0655/0/0 90/0/0 180/9/0 250/15/0 96/0/0 200/0/005.005103.0007 22.0005

Nátierka zeleninová zimná Lievance s lekvárom Cereálna tyčinka03,07 01,03,07 0120/0/0 40/0/0 160/0/0 330/0/015.002102.0076 23.0001
Biela káva Mlieko ochutené – fortifikované vitamínmi šk. ml.07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.004101.0001

Čaj čierny s citrónom
07.11.2025 150/0/0 250/0/001.0010

Mandarínky
96/0/0 200/0/022.0005

Zoznam alergénov: 01 
03 
04 

Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          

07 
09 
10 

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       

Dupajová ZuzanaBurdová Ľubica

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



06 Sója 12 Kysličník siričity

Dupajová ZuzanaBurdová Ľubica

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


